TENNISLEIRI PAJULAHDESSA

Pajulahdessa järjestetään alueellinen leiri 11-13.9.2015. Leiri on suunnattu ensisijaisesti 9-12 -vuotiaille pelaajille. Leirin ohjelma rakentuu edellisten leirien tapaan runsaasta tenniksen peluusta, oheisliikunnasta, fyysisistä testeistä ja mukavasta iltaohjelmasta. 

Alueellisenleirin ohjelmapohja:
Perjantai 11.9
16.30-17.00 Päivällinen
17.30 Leirin aloitus luokassa
18.00-21.00 Tennis & Fysiikka harjoitus

Lauantai 12.9
7.30-9.00 Aamupala
9.00-12.00 Tennis & Fysiikka harjoitus
12.00-13.30 Lounas
14.00-17.00 Tennis & Fysiikka harjoitus
17.00-18.00 Päivällinen
18.00-21.00 Ilta ohjelma

Sunnuntai 13.9
7.30-9.00 Aamupala
9.00-11.30 Tennis & Fysiikka harjoitus
11.30 Leirin päätös
12.00 Lounas

Majoituksen on opistotason huoneissa (suihku, wc, tv + liinavaatteet huoneissa). Lapset tarvitsevat mukaan tennisvarusteet. Oheisliikunta tapahtuu säästä riippuen joko ulkona tai liikuntahallissa. Näin ollen lasten tulisi varautua sekä ulko- että sisäliikunta varustein.

[bookmark: _GoBack]Ilmoittautumislinkki löytyy Porvoon verkkopalloseuran verkkosivuilta www.porvoontennis.fi, sen lisäksi linkki on lähetetty junnujen vanhemmille sähköpostitse. Leirin hinta on 165 €, ja se sisältää opistotason majoituksen täysihoidolla + iltapaloilla sekä valmennuksen ja oheisohjelman. Ilmoittautuminen on sitova. 

Lisätietoja Jukka Karjalaiselta. jukka.karjalainen@pajulahti.com



