
Ulkoliikuntaa

Motion utomhus

Järj. Porvoon liikuntapalvelut, (019) 520 211, www.porvoo.fi 
Arr. Borgå idrottstjänster, (019) 520 211, www.borga.fi 

KOKO PERHEEN LIIKUNTAPÄIVÄ
MOTIONSDAG FÖR HELA FAMILJEN 

su 18.8.2013 klo 14–17.30 Porvoon urheiluhallissa
sön. 18.8 2013 kl. 14–17.30 i Borgå idrottshall

IlmainIlmainen!
GrGratistis!

Kasvomaalausta!

Ansiktsmålning!

LAVALLA TAPAHTUU • PÅ SCENEN:
Aikido 14.00 Aikido
Bujinkan dojo 14.15 Bujinkan dojo 
Robin Hund 14.30  Robin Hund
Cheerleading*  15.15 Cheerleading*
Perhezumba 15.30 Familjezumba
Taaperojumppa 15.45 Knattesprattel
Tanssia lapsille 16.00 Dans för barn
Pyörätuolitanssia 16.15 Rullstolsdans
Kilpatanssia 16.30 Tävlingsdans
Lennokkilennätystä 16.45 Modellplansfl ygning
Robin Hund 17.00  Robin Hund

Lasten Lasten 
Liikuntamaailma!Liikuntamaailma!

Barnens Barnens 
Idrottsvärld!Idrottsvärld!

Taitoajorata pyörällä, myös omalla pyörällä!

Trafi kbana med cykel, också med egen cykel!

Kahvila & Café
JOPO-pyörän arvonta
Utlottning av en JOPO !

Urheiluseurat esittäytyvät
Idrottsföreningarna presenterar sig

Akilles handboll/käsipallo
Borgå Segelsällskap
Borgå Tennisklubb-
Porvoon Verkkopalloseura  
Bujinkan Shinden Dojo
Fun Shine Cheerleading
OK Orient (orientering/suunnistus)
Porvoo Aikikai
Porvoo-Borgå Hunters Ice-hockey  
Porvoon Lennokkikerho
Porvoon Miekkailijat-Borgå Fäktare
Porvoon Taidoseura
Porvoon Taitoluistelijat
Pyörätuolitanssiseura Wendarit
Tellus (tanssi/dans)

*) Twinkling Little Stars


