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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2016 
 

1 Yleistä Seuran tavoitteena on järjestää jäsenilleen tenniksen harrastus- ja kehittymis-mahdollisuuksia. 

Vuoden 2016 keskeisimmät tavoitteet ovat ohjaajaresurssien laajentaminen ja opetuksen laadun 

kehittäminen sekä 2014 tehdyn sinettiauditoinnin yhteydessä tulleiden kehittämiskohteiden 

eteenpäinvieminen. 

 

Tulevan vuoden toiminnassa painopistealueet ovat: 

1. Laajentaa ohjaajaresursseja tavoitellen opetuslaadun nostamista.  

2. Sinettiauditoinnin (2014) yhteydessä esille tulleiden kehittämiskohteiden eteenpäin 

vieminen. 

a. Pelisääntökeskusteluiden vakiinnuttaminen 

b. Junioreiden kannustaminen kilpailemiseen 

c. Riittävästä liikunnasta tiedottaminen erityisesti vanhemmille 

3. Junioreiden viikonloppuleirin toteuttaminen urheiluopistossa, joko alueellinen tai oma. 

4. Kartoittaa mahdollisuuksia tiettyjen seurarutiinien siirtämiseksi verkkopohjaisiksi.  

 

2 Valmennus ja harrastus  

Keskeisimpiä seuran tehtäviä ovat: 

- Säännöllisen juniorivalmennuksen järjestäminen kesä- ja talvikautena 

- Eritasoisten kurssien järjestäminen kesäaikana  

- Varmistaa riittävät ja laadukkaat ohjausresurssit 

 

Valmennus hallikauden aikana 

Säännöllisen harjoittelun piirissä vuoden 2015 lopussa on noin 70 junioria ja yli 10 aikuista. 

Ohjattua harjoittelua heillä on tennishallilla 16,5 h/vko, Pääskytiellä 1 h/vko ja urheiluhallilla 2 

h/vko. Jatkossakin pääosa valmennuksesta tullaan hoitamaan entiseen tapaan ostamalla 

valmennuspalveluja. 

Tavoitteena on: 

- tukea valmennuskoulutuksessa olevia henkilöitä, jotta he saavat koulutuksen suoritettua. 

- tavoitella valmennus- ja ohjausohjelmia, joissa voi kokea peli-iloa ja joka kannustaa 

onnistumisen kautta jatkamaan ja kehittymään. Harjoittelumahdollisuus annetaan 

ensisijaisesti yli 6-vuotiaille ja siitä ylöspäin. Tämän ikäisten motorinen kehitys on jo tasolla, 

jossa he voivat hallita paitsi omaa liikkumistaan myös mailan käyttöä. 

- tiedottaa vanhempia tennisharrastuksesta sekä riittävästä liikunnan määrästä syksyisin 

pidettävässä vanhempainillassa. 

 

Tavoitteiden saavuttamiseksi koulutetaan lisää avustajia ja tarjotaan koulutusmahdollisuus 

seuraavalle tasolle. Uusia valmennus- ja ohjausvirikkeitä saa esimerkiksi tennisliiton 

ylläpitämistä verkkopalveluista, kuten ITF Tennis iCoach ja Tenniskoulu.org 

 

Kurssi- ja leiritoiminta 

Jatketaan käytäntöä järjestää kursseja koulujen loma-aikoina mahdollisuuksien mukaan, 

huomioiden kaupungin kurssi kesäkuussa. Kurssitoiminta painottuu ensisijaisesti kesään. 

Tavoitteena on:  
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- antaa intensiivistä valmennusta junioreille silloin, kun heillä on lomaa 

- hyödyntää puiston kenttien ja hallin päiväaikoja 

- tarjota lajista kiinnostuneille uusille henkilöille kokeilumahdollisuus ja saada siten uusia 

harrastajia 

- kannustaa perheitä pelaamaan yhdessä tarjoamalla perhetenniskursseja ja -ryhmiä 

- toteuttaa tennisleiri vuoden 2016 aikana seuran junioreille urheiluopistolla 

Tavoitteiden saavuttamiseksi jatketaan yhteistyötä aikaansaatujen tennisvalmennuskontaktien 

kanssa ja hyödynnetään Nuori Suomi järjestön ja Valon tarjoamia palveluja.  

 

Harrastusmahdollisuus 

- Kaupunginpuiston kentillä jäsenhintaiset pelitunnit sekä junioreille päivätunteja maksutta 

tietyin ehdoin 

- Jatketaan seuran jäsenille tarkoitettujen pelirinkitoimintaa (naiset, miehet, 2-peli ja 4-peli 

6h/vko hallikaudella sekä innostuksen mukaan kesällä), ja otetaan uusia kiinnostuksensa 

osoittaneita pelaajia mukaan. 

- Järjestetään peli-iltoja junioreille ja aikuisille muutaman kerran kaudessa  

 

Muu valmennus- ja harrastus toimintaan liittyvä 

- Järjestetään syyskokouksen yhteydessä seuraillassa mestaruusmitalienjako sekä 

keskustelutilaisuus seuran toiminnasta jäsenien ja vanhempien kanssa. 

- Järjestetään kerran vuodessa seuran jäsenille yhteinen tapahtuma yhteisöllisyyden 

vahvistamiseksi. 

 

3. Koulutus  

Valmennus- ja ohjaustoiminnan laadun nostaminen sekä koulutettujen ohjaajien määrän 

lisääminen. 

Tavoitteena on:   

- viedä loppuun syksyllä 2015 aloitettu tennisohjaajakoulutus, ja kouluttamisen kautta saada 

uusia minitennisohjaajia sekä koulutettuja avustajia ammattivalmentajan tueksi. 

- tutustua ja omaksua käytännössä hyväksi koettuja toimintamalleja esimerkiksi toiminnallisen 

oppimisen kehittämiseksi 

Tavoitteiden saavuttamiseksi tarjotaan koulutuskurssi Porvoossa ja halukkaita kannustetaan 

ulkopuoliseen koulutukseen maksamalla heille osallistumismaksu. 

 

4. Pelisääntökeskustelu ja palautteen kerääminen 

Oppimistavoitteiden ja harjoitteluun liittyvien sääntöjen kirkastaminen sekä  palautteen 

kerääminen opetukseen osallistuneilta ja palautteen analysointi. 

Tavoitteena on:   

- Kehittää pelisääntökeskustelumenettelymallia, ensisijaisesti se tulisi käydä valmentajan tai 

ohjaaja-avustajan johdolla, johon osallistuvat oppilaat ja heidän vanhempansa. 

- osana pelisääntökeskustelua on kartoittaa pelaajien toiveet harjoittelun tavoitteista 

- julkaista keskeiset pelisääntötulokset verkkosivuilla 

- kerätä systemaattisesti palautetta seuran ohjattuun toimintaan osallistuneilta henkilöiltä. 

- Analysoida palautteen tulokset ja huomioida se jatkosuunnitelmissa. 
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  Tavoitteiden saavuttamiseksi hyödynnetään seuran sisäistä kasvatustietoutta ja Nuori   

  Suomi järjestön tarjoamia palautteenkeruuohjelmia.  

 

5. Kilpailutoiminta 

Kilpailutoiminta tulee koostumaan sisäisistä, seurojen välisistä ja kansallisista kisoista, 

joihin voivat osallistua eri-ikäiset ja -tasoiset pelaajat.  

Tavoitteena on: 

- madaltaa kilpailukynnystä harjoittelemalla kilpailunomaista tilannetta positiivisessa hengessä 

jäsenille avoimissa tilaisuuksissa  

- tiedotetaan junioreiden kilpailuista verkkosivuilla 

- jatkaa perinteitä aikuis- ja veteraanisarjoissa 

Näihin tavoitteisiin pääsemiseksi järjestetään seuran sisäisiä kisatilaisuuksia lohkoperiaatteella 

(peli-illat) ja tasokohtaisia ystävyysotteluja naapuriseurojen kanssa. Tarjotaan 

kilpailumahdollisuuksia jo minitennikseen osallistuville, sekä sitä vanhemmille junioreille. 

Huomioidaan kilpaosuus palautekyselyssä mahdollisuuksien mukaan 

 

Seura järjestää tai osallistuu seuraaviin kilpailutapahtumiin: 

 junioreiden ja aikuisten sisäisiä kisoja (lohko-otteluja, peli-iltoja resurssien mukaan).  

 ystävyysotteluja naapuriseurojen kanssa  

 kannustetaan pelaajiamme lähtemään alueen mini- ja miditennis kilpailuihin  

 seuran ja kaupungin mestaruuskilpailut pelataan kaikissa sarjoissa elokuussa. Juniori sarjat 

peluutetaan ensisijaisesti lohkopeleinä. 

 STL:n sarjatennis 

 Osallistutaan miesten STL:n sarjatennikseen sisä- ja ulkokaudella otetaan 

 mukaan junioreita 

 Kannustetaan myös naisia sarjatennikseen 

 Kannustetaan junioreita koululaistennikseen joulukuun lopulla 

 

6 Kaupunginpuiston ulkokentät 

Seuran näkyvimpiä tehtäviä on pyörittää kesällä toimintaa Kaupunginpuiston ulkokentillä 

Tavoitteena on sopia: 

- kunnostustalkoot huhti-toukokuussa 

- aikavaraus- ja rahastusjärjestelyt  

- kenttien hoito kesän ajaksi 

- aikuisten peli-iltakäytännön jatkaminen 

Tavoitteisiin pääsemiseksi ilmoitetaan talkoista ja peli-illoista, organisoidaan ajanvaraus ja 

hoitolistat sekä rahastusmenettely. Kentän kunnostustalkoiden ajankohta määräytyy ulkoisten 

tekijöiden mukaan, jolloin ilmoitusaika voi jäädä hyvin lyhyeksi. Selvitetään eri vaihtoehtoja 

kenttävarauksien ja kentän avaamisen hoitamiseksi. 

 

7. Rahoitus Erilaisilla maksuilla ja avustuksilla kerätyillä varoilla katetaan valmennus-, koulutus- ja 

kilpailutoimintaan sekä juniorivalmennuksessa tarvittavat välineet.   

Tulevanakin vuonna haetaan ahkerasti avustuksia laajan junioritoiminnan tarpeisiin. Seuran 

hallituntien (16 + lisävaraukset) käyttöaste on pidettävänä korkeana myös kauden alun ja lopun 
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tuntien osalta. Hiljaisina aikoina sisällä pelaamisen houkuttelevuutta lisätään tarjoamalla 

jäsenille alennettuja pelitunteja. Tavoitteena on pitää tulot ja menot tasapainossa. 

 

Pääasialliset tulonlähteet ovat: 

- jäsenmaksut 

- kenttämaksut (puiston kentät + tennishalli) 

- lukukausimaksut (valmennus ja ohjaus) 

- kilpailumaksut 

- kurssimaksut 

- avustukset (kaupunki, yritykset, yhdistykset) 

Seuran toiminnan rahoitussuunnitelma ilmenee talousarviosta.  

 

8. Tiedotus Seuran toiminnasta tiedotetaan avoimessa, liikuntaan ja toimintaan kannustavassa 

hengessä.  

Seura tiedottaa toiminnastaan:  

- Seuran verkkosivuilla 

  - Kokonniemen tenniskeskuksen ilmoitustaululla 

  - Puiston kentän ilmoitustaululla 

  - Jäsentiedotteessa (postitetaan kotiin kerran vuodessa)  

 

9. Hallinnointi ja muu toiminta 

Keskeinen tavoite on uusien seuratoimijoiden mukaan saaminen ja toimintojen 

uudistaminen. Laaja harrastustoiminta heijastuu myös seuran hallinto- ja ylläpitotehtäviin kuten 

taloushallintoon, tiedottamiseen ja tilaisuuksien järjestämiseen. Yhteiskunnassa ja 

lainsäädännössä on vuosien saatossa tapahtunut muutoksia, joiden johdosta esimerkiksi seuran 

säännöt ja tulisi päivittää vastaamaan nykyisiä vaatimuksia. Toiminnan jatkuvuuden 

turvaamiseksi pysyvä tavoite on saada uusia seuratoimijoita aktivoiduksi mukaan seuran 

keskeisiin tehtäviin. Tavoitteena on kartoittaa seuran rutiinitoimintojen helpottamista 

mahdollisten ohjelmistojen avulla. 

 

Tavoitteena on:  

- Uusien henkilöiden rekrytointi seuratoimintaan  

- Tehdään tenniksen lajiesittelyä sopivissa tilaisuuksissa  

- Verkko-ohjelmistojen hankinnan selvittäminen, helpottamaan esim laskutusta 

- Pitkän ajan tavoite on käydä läpi hallintoon liittyviä tehtäviä ja päivittää ne (pitkällä tähtäimellä 

säännöt)  

 

 

 

 

 

 

JOHTOKUNTA 


